
The Path of a Champion: 
Tatyana Navka's Olympic 
Gold
TaøĞaµa Naė¨a �ì a «p�pµjaäĞ ���Āäp ì¨aøpä Ę�¾ �aì c¾µãĀpäpj ø�p 
�p���øì ¾� Ę¾ä«j ���Āäp ì¨aø�µ� �µ �cp jaµc�µ�. Hpä áaø� ø¾ ø�p O«Ğ³á�c 
�¾«j �µ 2006 �ì a ì��µ�µ� pĝa³á«p ¾� jpøpä³�µaø�¾µ, øa«pµø, aµj 
b¾Āµj«pìì jpj�caø�¾µ ø¾ �pä cäa�ø.

Iµ ø��ì áäpìpµøaø�¾µ, Ęp Ę�«« c«¾ìp«Ğ pĝa³�µp pac� ìøa�p ¾� TaøĞaµa'ì 
caäppä - �ä¾³ �pä ��äìø ìøpáì ¾µ ø�p �cp ø¾ �pä øä�Ā³á� aø ø�p TĀä�µ 
O«Ğ³á�cì. Hpä ìø¾äĞ �ì �µìá�ä�µ� aµj øpac�pì Āì �¾Ę ø¾ ¾ėpäc¾³p 
¾bìøac«pì aµj ac��pėp ø�p ����pìø äpìĀ«øì �µ ìá¾äøì.

by Mirons Digital



Who is Tatyana Navka?
Date and Place of 
Birth
B¾äµ ¾µ Aáä�« 13, 1975 �µ 
Dµpáä¾ápøä¾ėì¨, ø�pµ áaäø 
¾� ø�p U¨äa�µ�aµ SSR. Fä¾³ 
a ėpäĞ Ğ¾Āµ� a�p, ì�p 
ì�¾Ępj a áä¾ápµì�øĞ �¾ä 
ìá¾äøì aµj aäø�ìøäĞ.

Achievements
O«Ğ³á�c c�a³á�¾µ �µ 2006 
�µ TĀä�µ, ³Ā«ø�á«p Ę¾ä«j aµj 
EĀä¾ápaµ c�a³á�¾µ. Oµp 
¾� ø�p ³¾ìø jpc¾äaøpj 
���Āäp ì¨aøpäì �µ ø�p ��ìø¾äĞ 
¾� �cp jaµc�µ�.

Career
C¾³ápøpj �µ �cp jaµc�µ� Ę�ø� R¾³aµ K¾ìø¾³aä¾ė. T�p�ä jĀ¾ �ì 
c¾µì�jpäpj ø�p pá�ø¾³p ¾� aäø�ìøäĞ aµj øpc�µ�ca« ³aìøpäĞ �µ ���Āäp 
ì¨aø�µ� �µ ø�p paä«Ğ 2000ì.



Childhood and First Steps in 
Sports

Early Years
TaøĞaµa Ęaì b¾äµ �µø¾ a ìá¾äøì-³�µjpj �a³�«Ğ: �pä ³¾ø�pä Ęaì 
aµ pc¾µ¾³�ìø aµj �pä �aø�pä aµ pµ��µppä, bĀø b¾ø� ìĀáá¾äøpj 
ø�p�ä jaĀ��øpä'ì aø�«pø�c áĀäìĀ�øì.

Beginning of Sports Journey
Aø a�p 5, TaøĞaµa ��äìø ìøpáápj ¾µø¾ ø�p �cp. Hpä µaøĀäa« �äacp 
aµj ìpµìp ¾� ä�Ğø�³ Ępäp ãĀ�c¨«Ğ µ¾ø�cpj bĞ c¾ac�pì.

First Mentors
TaøĞaµa'ì ��äìø c¾ac�pì Ępäp Ta³aäa Yaäc�pėì¨aĞa aµj 
A«pĝaµjpä R¾Ĩ�¨�µ, Ę�¾ «a�j a ì¾«�j �¾Āµjaø�¾µ �¾ä �pä �ĀøĀäp 
ac��pėp³pµøì.



Transition to Ice Dancing

Early Success
Aø a�p 12, Taø�aµa Ę�µì ø�p JĀµ�¾ä U¨äa�µ�aµ C�a³á�¾µì��á

Physical Changes
Hpä �ä¾Ęø� áĀøì �pä �ĀøĀäp �µ ì�µ�«pì ì¨aø�µ� �µ ãĀpìø�¾µ

New Direction
T�p jpc�ì�¾µ �ì ³ajp ø¾ øäaµì�ø�¾µ ø¾ �cp jaµc�µ�

Aø a Ğ¾Āµ� a�p, Taø�aµa ì�¾Ępj pĝcpáø�¾µa« øa«pµø, bĀø �pä µaøĀäa« aøøä�bĀøpì «pj �pä ø¾ c�aµ�p j�äpcø�¾µ. T�p jpc�ì�¾µ ø¾ 
øäaµì�ø�¾µ ø¾ �cp jaµc�µ� Ęaì j����cĀ«ø, bĀø �ø ¾ápµpj ø�p áaø� ø¾ �ĀøĀäp O«Ğ³á�c �p���øì. T�p øäaµì�¾ä³aø�¾µ �ä¾³ a áä¾³�ì�µ� 
ì�µ�«pì ì¨aøpä ø¾ a jaµcpä äpãĀ�äpj ³aìøpä�µ� µpĘ øpc�µ�ãĀpì aµj pĝáäpìì�ėpµpìì.



Moving to Moscow for Career Development

1
A Decisive Step
Aø ø�p a�p ¾� 13, TaøĞaµa ³¾ėpj ø¾ M¾ìc¾Ę �¾ä áä¾�pìì�¾µa« �ä¾Ęø�. T��ì Ęaì a b¾«j ìøpá �¾ä ø�p Ğ¾Āµ� aø�«pøp, 
äpãĀ�ä�µ� ajaáøaø�¾µ ø¾ a µpĘ pµė�ä¾µ³pµø aµj «�ė�µ� c¾µj�ø�¾µì.

2
A New Mentor
Uµjpä ø�p �Ā�jaµcp ¾� pĝápä�pµcpj c¾ac� Naøa«Ğa DĀb¾ėa, a µpĘ c�aáøpä �µ �pä ìá¾äø�µ� «��p bp��µì. DĀb¾ėa �ì 
¨µ¾Ęµ �¾ä �pä ìøä�cø aááä¾ac� aµj aøøpµø�¾µ ø¾ jpøa�«.

3
First Partnership
T�p ��äìø ìpä�¾Āì jaµcp áa�ä �ì �¾ä³pj Ę�ø� Sa³ėp« GpĨa«Ğaµ. T��ì Āµ�¾µ bpca³p aµ �³á¾äøaµø ìøpá �µ TaøĞaµa'ì 
jpėp«¾á³pµø aì a áä¾�pìì�¾µa« �cp jaµcpä.



Early International Successes

1992
Debut on the National Team

J¾�µ�µ� ø�p USSR µaø�¾µa« øpa³, aµj ø�pµ 
äpáäpìpµø�µ� Bp«aäĀì ¾µ ø�p �µøpäµaø�¾µa« 

ìøa�p

1994
First Olympics

Ppä�¾ä³�µ� aø 1994 L�««p�a³³pä 
O«Ğ³á�cì, ø�¾Ā�� ø�p jpøa�«ì ¾� �pä 
á«acp³pµø aäp Āµ¨µ¾Ęµ, ø��ì paä«Ğ 

�µøpäµaø�¾µa« pĝá¾ìĀäp «a�j ø�p �¾Āµjaø�¾µ 
�¾ä �pä äp³aä¨ab«p ac��pėp³pµøì �µ ø�p 

Ğpaäì ø¾ c¾³p.

5
World Championships

I³áäpìì�ėp äpìĀ«øì aø ø�p 1994 W¾ä«j 
C�a³á�¾µì��áì, ì�¾Ęcaì�µ� ø�p á¾øpµø�a« 

¾� ø�p Ğ¾Āµ� áa�ä

Taø�aµa Naė¨a'ì paä«Ğ �µøpäµaø�¾µa« ápä�¾ä³aµcpì bpca³p aµ �³á¾äøaµø ìc�¾¾« ¾� áä¾�pìì�¾µa« �ä¾Ęø�. Dpìá�øp ø�p «ac¨ ¾� ø¾á-ø�pä 
³pja«ì, ø�pìp c¾³ápø�ø�¾µì a««¾Ępj �pä ø¾ accĀ³Ā«aøp �µėa«Āab«p pĝápä�pµcp ¾� ápä�¾ä³�µ� ¾µ ø�p Ę¾ä«j'ì «aä�pìø ìøa�pì, ìøĀjĞ ø�p 

ìøĞ«p ¾� �pä c¾³ápø�ø¾äì, aµj jpėp«¾á �pä ¾Ęµ Āµ�ãĀp ìøĞ«p ¾µ ø�p �cp.



Partnership with Nikolai 
Morozov

Change of partner
A�øpä pµj�µ� �pä c¾««ab¾äaø�¾µ Ę�ø� 
GpĨa«Ğaµ, TaøĞaµa bp��µì ì¨aø�µ� 
Ę�ø� N�¨¾«a� M¾ä¾Ĩ¾ė. T��ì 
øäaµì�ø�¾µ ¾ápµpj Āá µpĘ 
¾áá¾äøĀµ�ø�pì �¾ä cäpaø�ėp aµj 
øpc�µ�ca« jpėp«¾á³pµø.

Performances for Belarus
T�p jĀ¾ bpc¾³pì c�a³á�¾µì ¾� 
Bp«aäĀì øĘ�cp, äpáäpìpµø�µ� ø�p 
c¾ĀµøäĞ �µ �µøpäµaø�¾µa« 
c¾³ápø�ø�¾µì. T��ì Ęaì a �¾ä³aø�ėp 
ø�³p �¾ä Naė¨a aì ø�p «pajpä ¾� ø�p 
jaµcp áa�ä.

Olympic experience
Iµ 1998, ø�p áa�ä ápä�¾ä³ì aø ø�p Na�aµ¾ O«Ğ³á�cì, Ę�päp ø�pĞ ��µ�ì� 16ø�. 
Dpìá�øp ø�p ³¾jpìø äpìĀ«ø, ø��ì pĝápä�pµcp bpca³p aµ �³á¾äøaµø ³�«pìø¾µp 
�µ TaøĞaµa'ì caäppä.



Changes and the Path to the Russian National 
Team

Period of Uncertainty
T�p Ğpaäì 1999-2000 Ępäp a ø�³p ¾� 

øä�a«ì �¾ä TaøĞaµa, Ę�pµ ì�p �¾Āµj 
�päìp«� Ę�ø�¾Āø a áaäøµpä aµj �aj ø¾ 

ìpp¨ µpĘ áaø�ì �µ ø�p ìá¾äø

Reunification
T�p äpøĀäµ ø¾ c¾««ab¾äaø�¾µ Ę�ø� 
R¾³aµ K¾ìø¾³aä¾ė ¾ápµpj a µpĘ 
c�aáøpä �µ ø�p ì¨aøpä'ì caäppä

New Coach
T�p ìøaäø ¾� Ę¾ä¨ Ę�ø� A«pĝaµjpä 
Z�Ā«�µ bpca³p a øĀäµ�µ� á¾�µø �µ ø�p 
áä¾�pìì�¾µa« jpėp«¾á³pµø ¾� ø�p áa�ä

Russian National Team
J¾�µ�µ� ø�p RĀìì�aµ µaø�¾µa« øpa³ 

aµj äpáäpìpµø�µ� ø�p c¾ĀµøäĞ �µ 
�µøpäµaø�¾µa« c¾³ápø�ø�¾µì



Reuniting with Kostomarov
Reasons for Reuniting

Cäpaø�ėp c¾³áaø�b�«�øĞ aµj a ì�aäpj ė�ì�¾µ ¾� ���Āäp 
ì¨aø�µ� «pj Taø�aµa aµj R¾³aµ ø¾ jpc�jp ø¾ äpìĀ³p 
ø�p�ä ¥¾�µø ápä�¾ä³aµcpì. T�p�ä �µj�ė�jĀa« ìøĞ«pì 
c¾³á«p³pµøpj pac� ¾ø�pä ápä�pcø«Ğ.

B¾ø� aø�«pøpì äpa«�Ĩpj ø�aø ø¾�pø�pä ø�pĞ c¾Ā«j ac��pėp 
³Āc� ³¾äp ø�aµ ìpáaäaøp«Ğ. T�p�ä áäpė�¾Āì pĝápä�pµcp 
¾� Ę¾ä¨�µ� ø¾�pø�pä cäpaøpj a �¾Āµjaø�¾µ �¾ä jppápä 
Āµjpäìøaµj�µ� ¾µ ø�p �cp.

International Preparation

T�p µpĘ ìøa�p ¾� ø�p jĀ¾'ì caäppä �µė¾«ėpj �µøpµì�ėp 
øäa�µ�µ� b¾ø� �µ RĀìì�a aµj �µ ø�p USA. T��ì aááä¾ac� 
a««¾Ępj ø�p³ ø¾ abì¾äb ø�p bpìø øäaj�ø�¾µì ¾� j���päpµø 
���Āäp ì¨aø�µ� ìc�¾¾«ì.

Täa�µ�µ� �µ A³pä�caµ �cp ì¨aø�µ� ìc�¾¾«ì pµä�c�pj ø�p 
øpc�µ�ca« aäìpµa« ¾� ø�p áa�ä, Ę��«p ø�p RĀìì�aµ ìc�¾¾« 
áä¾ė�jpj p³¾ø�¾µa« jpáø� aµj pĝáäpìì�ėpµpìì ø¾ ø�p�ä 
ápä�¾ä³aµcpì.



Key features of the Navka - 
Kostomarov duet

Emotional energy
Uµ�ãĀp ab�«�øĞ ø¾ c¾µėpĞ 
ìøä¾µ� p³¾ø�¾µì ø�ä¾Ā�� 
³¾ėp³pµøì aµj �ac�a« 
pĝáäpìì�¾µì, ³a¨�µ� ø�p 
aĀj�pµcp p³áaø��Ĩp 
Ę�ø� pėpäĞ ³¾³pµø ¾� 
ø�p áä¾�äa³. T��ì 
�paøĀäp ìpø ø�p jĀpø 
aáaäø �ä¾³ øpc�µ�ca««Ğ 
�«aĘ«pìì bĀø p³¾ø�¾µa««Ğ 
äpìøäa�µpj áa�äì.

Impeccable 
synchronization
Ppä�pcø �Āì�¾µ ¾� ø�p 
áaäøµpäì' ³¾ėp³pµøì, 
cäpaø�µ� ø�p �³áäpìì�¾µ 
¾� a ì�µ�«p Ę�¾«p ¾µ ø�p 
�cp. Ypaäì ¾� ¥¾�µø øäa�µ�µ� 
cäpaøpj a Āµ�ãĀp ³ĀøĀa« 
Āµjpäìøaµj�µ� bpøĘppµ 
TaøĞaµa aµj R¾³aµ.

Artistic mastery
Ab�«�øĞ ø¾ cäpaøp bä���ø, 
³p³¾äab«p �³a�pì �µ 
áä¾�äa³ì, ìĀc� aì ø�p 
áaìì�¾µaøp "Caä³pµ" ¾ä 
ø�p p³¾ø�¾µa««Ğ �µøpµìp 
"CäĀp« L¾ėp", Ę��c� 
caáø�ėaøpj ø�p �paäøì ¾� 
aĀj�pµcpì aµj ¥Āj�pì 
aä¾Āµj ø�p Ę¾ä«j.



The Role of Coaches and Support Staff

Bp��µj pėpäĞ ìĀccpìì�Ā« ápä�¾ä³aµcp bĞ Naė¨a aµj K¾ìø¾³aä¾ė ìø¾¾j ø�p c¾¾äj�µaøpj Ę¾ä¨ ¾� aµ pµø�äp øpa³ ¾� 
áä¾�pìì�¾µa«ì. Aì ø�p �paj c¾ac�, A«pĝaµjpä Z�Ā««�µ jpøpä³�µpj ø�p øäa�µ�µ� ìøäaøp�Ğ aµj c¾µøä¾««pj ø�p øpc�µ�ca« aìápcøì ¾� 
ø�p áä¾�äa³ì. C�¾äp¾�äaá�pä TaøĞaµa DäĀc��µa cäpaøpj Āµ�ãĀp jaµcp c¾³á¾ì�ø�¾µì ø�aø ����«���øpj ø�p jĀ¾'ì bpìø ãĀa«�ø�pì.

D¾cø¾äì, ³aììa�p ø�päaá�ìøì, øpc�µ�ca« ìøa��, aµj ¾� c¾Āäìp, «¾ėpj ¾µpì áä¾ė�j�µ� áìĞc�¾«¾��ca« ìĀáá¾äø, a«« á«aĞpj aµ pãĀa««Ğ 
�³á¾äøaµø ä¾«p. Iø Ęaì ¾µ«Ğ ø�ä¾Ā�� ø��ì c¾««pcø�ėp p��¾äø ø�aø ø�p ����pìø äpìĀ«øì Ępäp ³ajp á¾ìì�b«p.



Preparation for the 2006 Turin 
Olympics

Strategic Planning
Dpėp«¾á�µ� a jpøa�«pj á«aµ �¾ä ø�p 2005-2006 ìpaì¾µ, �µc«Āj�µ� áaäø�c�áaø�¾µ �µ 
¨pĞ c¾³ápø�ø�¾µì, ¾áø�³a« j�ìøä�bĀø�¾µ ¾� Ę¾ä¨«¾ajì, aµj ápa¨ �¾ä³ bĞ FpbäĀaäĞ 
2006. T��ì á«aµ ø¾¾¨ �µø¾ acc¾Āµø a«« aìápcøì ¾� á�Ğì�ca«, øpc�µ�ca«, aµj 
áìĞc�¾«¾��ca« áäpáaäaø�¾µ.

Technical Refinement
Ppä�pcø�µ� a«« p«p³pµøì ¾� ø�p áä¾�äa³ì - �ä¾³ baì�c ìøpáì aµj «��øì ø¾ ø�p 
³¾ìø c¾³á«pĝ ìøpá ìpãĀpµcpì. Paäø�cĀ«aä aøøpµø�¾µ Ęaì áa�j ø¾ ø�p áĀä�øĞ ¾� 
pĝpcĀø�¾µ aµj ø�p accĀäacĞ ¾� á¾ì�ø�¾µì, Ę��c� Ępäp ����«Ğ ėa«Āpj bĞ ø�p 
¥Āj�pì.

Psychological Readiness
W¾ä¨�µ� Ę�ø� áìĞc�¾«¾��ìøì ø¾ bĀ�«j äpì�«�pµcp ø¾ ìøäpìì aµj ø�p ab�«�øĞ ø¾ 
³a�µøa�µ �¾cĀì �µ ø�p ����-áäpììĀäp pµė�ä¾µ³pµø ¾� ø�p O«Ğ³á�c 
ø¾Āäµa³pµø. T��ì aìápcø ¾� áäpáaäaø�¾µ Ęaì µ¾ «pìì �³á¾äøaµø ø�aµ 
á�Ğì�ca« äpaj�µpìì.



Training Process System

Perfection of Execution
Ac��pė�µ� �«aĘ«pìì ãĀa«�øĞ ¾� pac� p«p³pµø

Acting Skill
Dpėp«¾á³pµø ¾� p³¾ø�¾µa« pĝáäpìì�ėpµpìì aµj aäø�ìøäĞ

Physical Preparation
Søäpµ�ø�pµ�µ� a«« ³Āìc«p �ä¾Āáì aµj jpėp«¾á�µ� pµjĀäaµcp

Basic Technique
Päacø�c�µ� ø�p baì�c p«p³pµøì aµj ³¾ėp³pµøì

T�p øäa�µ�µ� áä¾cpìì Ęaì bĀ�«ø ¾µ ø�p áä�µc�á«p ¾� a áĞäa³�j, Ę�päp pac� ìĀbìpãĀpµø «pėp« �ì baìpj ¾µ ø�p áäpė�¾Āì ¾µp. H¾Āäì-«¾µ� ja�«Ğ 
øäa�µ�µ� ìpìì�¾µì �µc«Ājpj Ę¾ä¨ ¾µ ø�p �cp aµj ¾�� ø�p �cp. Paäø�cĀ«aä aøøpµø�¾µ Ęaì áa�j ø¾ ø�p Āµ�ãĀp ³¾ėp³pµøì ¾� ø�p �aµjì, ø¾äì¾, aµj 

pĝáäpìì�ėp �ac�a« pĝáäpìì�¾µì.



Original Dance Program
Musical Accompaniment

F¾ä ø�p ¾ä���µa« jaµcp ¾� ø�p 2005-2006 ìpaì¾µ, a Laø�µ 
A³pä�caµ ø�p³p Ęaì c�¾ìpµ, Āì�µ� «�ėp«Ğ ä�Ğø�³ì aµj 
³p«¾j�pì. T�p ³Āì�ca« c¾³á¾ì�ø�¾µ p³á�aì�Ĩpj ø�p 
øp³ápäa³pµø aµj áaìì�¾µ ¾� ø�p jĀ¾.

T�p c�¾�cp ¾� ³Āì�c Ęaì µ¾ø acc�jpµøa« - �ø a««¾Ępj ø¾ 
äpėpa« ø�p bpìø aìápcøì ¾� Naė¨a aµj K¾ìøa³aä¾ė'ì aäø�ìøäĞ, 
ø�p�ä ab�«�øĞ ø¾ c¾µėpĞ p³¾ø�¾µì ø�ä¾Ā�� jaµcp.

Technical Innovations

T�p áä¾�äa³ �µc«Ājpj �µµ¾ėaø�ėp p«p³pµøì jpėp«¾ápj 
ìápc���ca««Ğ �¾ä ø��ì jĀ¾. Eac� «��ø, pac� øäaµì�ø�¾µ bpøĘppµ 
p«p³pµøì Ęaì caäp�Ā««Ğ jpì��µpj �¾ä ³aĝ�³Ā³ ė�ìĀa« 
�³áacø.

T�p ¾ä���µa« ä¾øaø�¾µì aµj «��øì, �µ Ę��c� ø�p áaäøµpäì 
jp³¾µìøäaøpj ápä�pcø ìĞµc�ä¾µ�Ĩaø�¾µ aµj øäĀìø �µ pac� 
¾ø�pä, Ępäp áaäø�cĀ«aä«Ğ µ¾øpĘ¾äø�Ğ.



Compulsory and Free Programs

Virtuosic Connections
T�p �äpp áä¾�äa³ ¾� ø�p jĀ¾ c¾µøa�µpj 
Āµ�ãĀp øäaµì�ø�¾µì bpøĘppµ p«p³pµøì, 
cäpaø�µ� ø�p �³áäpìì�¾µ ¾� a c¾µø�µĀ¾Āì 
jaµcp. Eac� ³¾ėp³pµø «¾��ca««Ğ �«¾Ępj 
�ä¾³ ø�p áäpė�¾Āì ¾µp, �¾ä³�µ� a Āµ���pj 
c�¾äp¾�äaá��c c¾³á¾ì�ø�¾µ.

Costumes and Imagery
Paäø�cĀ«aä aøøpµø�¾µ Ęaì áa�j ø¾ ø�p jpøa�«ì 
¾� ø�p c¾ìøĀ³pì, Ę��c� p³á�aì�Ĩpj ø�p 
c�aäacøpä ¾� ø�p áä¾�äa³ aµj �aä³¾µ�Ĩpj 
Ę�ø� ø�p ³Āì�ca« acc¾³áaµ�³pµø. Eac� 
p«p³pµø ¾� ø�p c«¾ø��µ� Ęaì jpì��µpj ø¾ 
pµ�aµcp ø�p �³áäpìì�¾µ ¾� ø�p áä¾�äa³.

Original Discoveries
T�p áä¾�äa³ c¾µøa�µpj Āµ�ãĀp 
c�¾äp¾�äaá��c ì¾«Āø�¾µì ø�aø bpca³p ø�p 
øäajp³aä¨ ¾� ø�p áa�ä. T�pìp ìápc�a« 
³¾ėp³pµøì j�ìø�µ�Ā�ì�pj ø�p jĀ¾ �ä¾³ 
ø�p�ä c¾³ápø�ø¾äì aµj ³ajp ø�p�ä 
ápä�¾ä³aµcpì äpc¾�µ�Ĩab«p.



Motivation and Strategy for Victory
Team Collaboration

T�p �jpa« c¾¾ápäaø�¾µ bpøĘppµ 
Naė¨a, K¾ìø¾³aä¾ė, c¾ac�pì aµj 
ìĀáá¾äø ìápc�a«�ìøì. SĀccpìì Ęaì 

b¾äµ �ä¾³ ø�p c¾¾äj�µaøpj p��¾äøì ¾� 
a«« áaäø�c�áaµøì, Ę�päp pac� c«paä«Ğ 

Āµjpäìø¾¾j ø�p�ä ä¾«p.

Competitor Analysis
Dpøa�«pj ìøĀjĞ ¾� ø�p ìøäpµ�ø�ì aµj 
Ępa¨µpììpì ¾� ø�p ³a�µ c¾³ápø�ø¾äì, 
Ę��c� a««¾Ępj jpėp«¾á�µ� a ìøäaøp�Ğ 
ø�aø ����«���øpj ø�p Āµ�ãĀp 
ajėaµøa�pì ¾� ø�p RĀìì�aµ áa�ä.

Psychological Mindset
F¾ä³�µ� aµ ¾áø�³a« ³pµøa« ìøaøp ø�aø 
c¾³b�µpì c¾µ��jpµcp Ę�ø� 
c¾µcpµøäaø�¾µ. T�p ab�«�øĞ ø¾ áĀø 
aì�jp µpäė¾Āìµpìì aµj �Ā««Ğ �³³päìp 
¾µpìp«� �µ ø�p áä¾�äa³ bpca³p a ¨pĞ 
�acø¾ä �¾ä ìĀccpìì.

Goal Setting
C«paä �¾a« ìpøø�µ� aµj 

jpc¾³á¾ì�ø�¾µ �µø¾ ìápc���c øaì¨ì. 
Naė¨a aµj K¾ìø¾³aä¾ė ¨µpĘ pĝacø«Ğ 
Ę�aø ø�pĞ Ępäp ìøä�ė�µ� �¾ä aµj Ę�aø 
ìøpáì µppjpj ø¾ bp øa¨pµ ø¾ ac��pėp 

ø�p äpìĀ«ø.



2006 Olympics: Chronicle of the 
Gold Medal Battle

Eėpµø RpìĀ«ø N¾øpì

C¾³áĀ«ì¾äĞ Daµcp 41.29 á¾�µøì 1ìø á«acp

Oä���µa« Daµcp 68.41 á¾�µøì 1ìø á«acp

Fäpp Daµcp 118.11 á¾�µøì 1ìø á«acp

T¾øa« Sc¾äp 227.81 á¾�µøì O«Ğ³á�c Rpc¾äj

Naė¨a aµj K¾ìø¾³aä¾ė'ì øä�Ā³á�aµø ápä�¾ä³aµcp aø ø�p TĀä�µ O«Ğ³á�cì Ęaì ø�p 
á�µµac«p ¾� ø�p�ä caäppä. T�p jĀ¾ ø¾¾¨ ø�p «paj �ä¾³ ø�p�ä ėpäĞ ��äìø ø�³p ¾µ ø�p �cp aµj 
c¾µ��jpµø«Ğ ³a�µøa�µpj �ø ø�ä¾Ā�� ø�p ��µa« áä¾�äa³. T�p aĀj�pµcp �äppøpj ø�p 
RĀìì�aµ áa�ä'ì ápä�¾ä³aµcpì Ę�ø� pµø�Āì�aìø�c ¾ėaø�¾µì, aµj ø�p ¥Āj�pì aĘaäjpj 
ø�p³ ø�p ����pìø ìc¾äpì. Paäø�cĀ«aä«Ğ �³áäpìì�ėp Ęaì ø�p �äpp jaµcp, Ę�päp Taø�aµa 
aµj R¾³aµ jp³¾µìøäaøpj ø�p ápä�pcø c¾³b�µaø�¾µ ¾� øpc�µ�ãĀp aµj aäø�ìøäĞ.



Key Competitors at the 2006 Games

Belbin and Agosto (USA)
T�p øpc�µ�ca««Ğ ìøä¾µ� A³pä�caµì Ępäp 
c¾µì�jpäpj ø�p ³a�µ c¾µøpµjpäì �¾ä ø�p 
�¾«j. T�pĞ Ępäp j�ìø�µ�Ā�ì�pj bĞ ø�p�ä 
�³ápccab«p jaµcp ìøĞ«p aµj ³¾jpäµ 

c�¾äp¾�äaá��c ì¾«Āø�¾µì, bĀø ø�pĞ Ępäp 
�µ�pä�¾ä ø¾ ø�p RĀìì�aµì �µ aäø�ìøäĞ aµj 

p³¾ø�¾µa«�øĞ.

Fuser-Poli and Margaglio (Italy)
T�p �¾ìøì ¾� ø�p O«Ğ³á�cì, ø�p Iøa«�aµ jĀ¾ 
�aj ø�p ajėaµøa�p ¾� �¾³p �cp aµj ø�p 
áaìì�¾µaøp ìĀáá¾äø ¾� ø�p ìøaµjì. T�p�ä 

pĝáäpìì�ėp ìøĞ«p Ęaì c«¾ìp ø¾ ø�p RĀìì�aµ 
¾µp, bĀø �µ øpc�µ�ãĀp ø�pĞ c¾Ā«j µ¾ø 

c¾³ápøp Ę�ø� Naė¨a aµj K¾ìø¾³áä¾ė.

Dube and Lozón (Canada)
Rpáäpìpµøaø�ėpì ¾� ø�p c«aìì�c Caµaj�aµ 

ìc�¾¾« ¾� �cp jaµc�µ� jp³¾µìøäaøpj 
�³ápccab«p øpc�µ�ãĀp aµj áĀä�øĞ ¾� «�µpì. 

H¾Ępėpä, ø�pĞ «ac¨pj ø�p p³¾ø�¾µa« 
pµpä�Ğ ø�aø ìpø ø�p RĀìì�aµ jĀ¾ aáaäø 

�ä¾³ a«« ø�p áaäø�c�áaµøì.



After the Olympics: Global Recognition and Shows

A�øpä �pä øä�Ā³á� �µ TĀä�µ, TaøĞaµa'ì caäppä ø¾¾¨ a µpĘ øĀäµ - �ä¾³ ìá¾äøì c¾³ápø�ø�¾µì ø¾ Ę¾ä«j-c«aìì áä¾�pìì�¾µa« �cp ì�¾Ęì. Hpä 
øa«pµø b«¾ìì¾³pj �µ µpĘ ä¾«pì - «paj ä¾«pì �µ ø�p áä¾jĀcø�¾µì ¾� "Caä³pµ" aµj "Aµµa Kaäpµ�µa", caáø�ėaø�µ� aĀj�pµcpì aø ø�p «aä�pìø 
�cp aäpµaì aä¾Āµj ø�p Ę¾ä«j.

Aø ø�p ìa³p ø�³p, Naė¨a bpca³p a ì¾Ā��ø-a�øpä �Āpìø ¾µ øp«pė�ì�¾µ áä¾¥pcøì, �pä ápä�¾ä³aµcpì aj¾äµ�µ� �a«a c¾µcpäøì aµj ìápc�a« 
pėpµøì. T�p á¾áĀ«aä�øĞ ¾� ø�p ���Āäp ì¨aøpä Ępµø �aä bpĞ¾µj ø�p ìá¾äøì c¾³³Āµ�øĞ, øĀäµ�µ� TaøĞaµa �µø¾ a øäĀp ìøaä.



New Role: Show Producer and 
Organizer

Idea
Cäpaø�µ� �pä ¾Ęµ áä¾jĀcø�¾µ c¾³áaµĞ ø¾ äpa«�Ĩp cäpaø�ėp �cp áä¾¥pcøì

Founding
LaĀµc��µ� 'Naė¨a S�¾Ę' �µ 2017 aì a áä¾�pìì�¾µa« á«aø�¾ä³ �¾ä �cp 
ápä�¾ä³aµcpì

Realization
Søa��µ� ė�bäaµø �cp ì�¾Ęì Ę�ø� áaäø�c�áaø�¾µ ¾� �a³¾Āì aø�«pøpì aµj 
aäø�ìøì

Success
Rpc¾�µ�ø�¾µ ¾� Naė¨a'ì ì�¾Ęì aì a³¾µ� ø�p ³¾ìø ìápcøacĀ«aä aµj 
áä¾�pìì�¾µa« �µ ø�p Ę¾ä«j ¾� �cp pµøpäøa�µ³pµø



Social and Educational 
Activities

Official 
Representative
W¾ä¨ aì aµ ¾���c�a« 
äpáäpìpµøaø�ėp aµj 
a³baììaj¾ä �¾ä Ęp««-
¨µ¾Ęµ �«¾ba« bäaµjì. 
C¾««ab¾äaø�¾µ Ę�ø� 
c¾³áaµ�pì ø�aø ì�aäp 
ø�p ėa«Āpì ¾� ìá¾äøì, 
�pa«ø�Ğ «��pìøĞ«p, aµj 
á��«aµø�ä¾áĞ.

Olympic 
Ambassador
H¾µ¾äpj ä¾«p aì aµ 
a³baììaj¾ä �¾ä ø�p 
2014 S¾c�� W�µøpä 
O«Ğ³á�cì. Acø�ėp 
áaäø�c�áaø�¾µ �µ ø�p 
áäpáaäaø�¾µ aµj 
�¾ìø�µ� ¾� ø�p 
O«Ğ³á�cì, áä¾³¾ø�µ� 
O«Ğ³á�c ėa«Āpì 
a³¾µ� ø�p Ğ¾Āø�.

Philanthropy
Rp�Ā«aä áaäø�c�áaø�¾µ 
�µ c�aä�øab«p pėpµøì 
aµj áä¾¥pcøì a�³pj aø 
ìĀáá¾äø�µ� c��«jäpµ 
aµj jpėp«¾á�µ� 
c��«jäpµ'ì ìá¾äøì. 
Ppäì¾µa« c¾µøä�bĀø�¾µ 
ø¾ ø�p ��µaµc�µ� ¾� 
�³á¾äøaµø ì¾c�a« 
�µ�ø�aø�ėpì.



Major Sports Achievements

1
Olympic Gold

T�p ����pìø aĘaäj aø ø�p O«Ğ³á�c Ga³pì �µ TĀä�µ (2006)

2
World Championships

G¾«j ³pja«ì aø ø�p W¾ä«j C�a³á�¾µì��áì (2004, 2005)

3
European Championships

V�cø¾ä�pì aø ø�p EĀä¾ápaµ C�a³á�¾µì��áì (2004-2006)

7
Grand Prix

V�cø¾ä�pì aø Gäaµj Pä�ĝ pėpµøì aµj ��µa«ì

Taø�aµa Naė¨a'ì �³áäpìì�ėp «�ìø ¾� ø�ø«pì ³a¨pì �pä ¾µp ¾� ø�p ³¾ìø jpc¾äaøpj ���Āäp ì¨aøpäì �µ ø�p ��ìø¾äĞ ¾� �cp 
jaµc�µ�. Paäø�cĀ«aä«Ğ ¾Āøìøaµj�µ� �ì ø�p ápä�¾j �ä¾³ 2004 ø¾ 2006, Ę�pµ ø�p Naė¨a-K¾ìø¾³áä¾ė jĀ¾ Ęaì 

ė�äøĀa««Ğ Āµjp�paøpj �µ ³a¥¾ä c¾³ápø�ø�¾µì.



Personal Awards and State Recognition

Honorary Titles
AĘaäjpj ø�p ø�ø«p ¾� "H¾µ¾äpj Maìøpä ¾� Sá¾äøì ¾� RĀìì�a" (2004)

State Awards
Oäjpä ¾� Fä�pµjì��á �¾ä ¾Āøìøaµj�µ� ìá¾äøì ac��pėp³pµøì

Special Prizes
Pä�Ĩpì "F¾ä C¾µøä�bĀø�¾µ ø¾ ø�p Dpėp«¾á³pµø ¾� Sá¾äøì" �ä¾³ 
ėaä�¾Āì ¾ä�aµ�Ĩaø�¾µì

TaøĞaµa Naė¨a'ì ac��pėp³pµøì �aėp äpcp�ėpj ���� äpc¾�µ�ø�¾µ µ¾ø ¾µ«Ğ �µ ø�p ìá¾äøì Ę¾ä«j, bĀø a«ì¾ aø ø�p ìøaøp «pėp«. Hpä 
c¾µøä�bĀø�¾µ ø¾ ø�p jpėp«¾á³pµø ¾� ���Āäp ì¨aø�µ� aµj ø�p �«¾ä���caø�¾µ ¾� RĀìì�a ¾µ ø�p �µøpäµaø�¾µa« ìøa�p �aì bppµ ³aä¨pj bĞ 

áäpìø���¾Āì aĘaäjì aµj ø�ø«pì. T�pìp aĘaäjì �aėp bpc¾³p a ìĞ³b¾« ¾� äpc¾�µ�ø�¾µ µ¾ø ¾µ«Ğ ¾� �pä ìá¾äøì ac��pėp³pµøì, bĀø a«ì¾ ¾� 
TaøĞaµa'ì ì��µ���caµø ä¾«p �µ ø�p cĀ«øĀäa« aµj ì¾c�a« «��p ¾� ø�p c¾ĀµøäĞ.



Legacy: What Navka's Path 
Teaches Young Athletes

Unwavering Perseverance
TaøĞaµa'ì ìø¾äĞ jp³¾µìøäaøpì ø�p 
�³á¾äøaµcp ¾� ápäì�ìøpµcp �µ 
¾ėpäc¾³�µ� ¾bìøac«pì. Hpä áaø� Ęaì 
µ¾ø ì³¾¾ø� - c�aµ��µ� áaäøµpäì, 
³¾ė�µ�, ápä�¾jì ¾� Āµcpäøa�µøĞ 
äpãĀ�äpj a ìøä¾µ� c�aäacøpä aµj �a�ø� 
�µ �pä ¾Ęµ ab�«�ø�pì.

Constant Self-Improvement
Eėpµ a�øpä äpac��µ� ø�p �p���øì, 
Naė¨a c¾µø�µĀpj ø¾ Ę¾ä¨ ¾µ 
�³áä¾ė�µ� �pä øpc�µ�ãĀp aµj 
pĝáäpìì�ėpµpìì. Hpä pĝa³á«p 
øpac�pì Ğ¾Āµ� aø�«pøpì ø¾ µpėpä ìø¾á 
aø Ę�aø ø�pĞ �aėp ac��pėpj, bĀø 
a«ĘaĞì ìpp¨ ĘaĞì ø¾ �ä¾Ę.

Teamwork
TaøĞaµa'ì ìĀccpìì Ę¾Ā«j �aėp bppµ �³á¾ìì�b«p Ę�ø�¾Āø ø�p c¾¾äj�µaøpj 
�µøpäacø�¾µ Ę�ø� �pä áaäøµpä, c¾ac�pì aµj ìápc�a«�ìøì. T��ì c«paä«Ğ ì�¾Ęì ø�aø pėpµ 
�µ ìĀc� aµ �µj�ė�jĀa« ìá¾äø, ø�p ä¾«p ¾� ø�p øpa³ �ì �µėa«Āab«p.



Tatiana Navka's Signature Style and Technique
Elegant Lines

A Āµ�ãĀp ³aµµpä ¾� ³¾ė�µ� ø�p aä³ì 
aµj b¾jĞ, cäpaø�µ� a ìpµìp ¾� 
c¾µø�µĀ�øĞ aµj ì³¾¾ø�µpìì. EėpäĞ 
�pìøĀäp ¾� Taø�aµa'ì Ęaì caäp�Ā««Ğ 
á«aµµpj aµj á¾«�ì�pj j¾Ęµ ø¾ ø�p 
ì³a««pìø jpøa�«, ��ė�µ� �pä ì¨aø�µ� a 
j�ìø�µcø�ėp ìøĞ«p.

Naė¨a'ì pĝáäpìì�ėp �aµjì Ępäp ¾�øpµ 
ca««pj "ì�µ��µ�" - ø�pĞ ìpp³pj ø¾ 
c¾µø�µĀp ø�p ³Āì�ca« «�µp, ajj�µ� 
jpáø� ø¾ ø�p c�¾äp¾�äaá��c c¾µcpáø 
¾� ø�p áä¾�äa³.

Technical Perfection

F«aĘ«pìì �«�j�µ� Ę�ø� jppá pj�pì aµj 
ápä�pcø ìøpá ìpãĀpµcpì. W�aø Ęaì 
j����cĀ«ø �¾ä ³aµĞ, Taø�aµa pĝpcĀøpj 
Ę�ø� paìp, ³a¨�µ� pėpµ ø�p ³¾ìø 
c¾³á«pĝ p«p³pµøì a µaøĀäa« 
c¾µø�µĀaø�¾µ ¾� ø�p jaµcp.

Hpä �¾¾øĘ¾ä¨ Ęaì áaäø�cĀ«aä«Ğ 
µ¾øpĘ¾äø�Ğ - �aìø, áäpc�ìp aµj ėaä�pj 
ìøpáì ø�aø cäpaøpj ø�p �³áäpìì�¾µ ø�aø 
ø�p ì¨aøpä Ęaì µ¾ø ø¾Āc��µ� ø�p �cp.

Artistic Gift

T�p ab�«�øĞ ø¾ �Ā««Ğ øäaµì�¾ä³ �µø¾ ø�p 
cäpaøpj �³a�p, bp �ø ø�p áaìì�¾µaøp 
Caä³pµ ¾ä ø�p �äa��«p Aµµa Kaäpµ�µa. 
FpĘ aø�«pøpì c¾Ā«j ì¾ ¾ä�aµ�ca««Ğ 
c¾³b�µp acø�µ� ì¨�««ì Ę�ø� øpc�µ�ca« 
ápä�pcø�¾µ.

Naė¨a'ì pĝáäpìì�ėp �acp aµj 
p³¾ø�¾µa« jp«�ėpäĞ caáø�ėaøpj µ¾ø 
¾µ«Ğ ø�p ¥Āj�pì, bĀø a«ì¾ ø�p 
aĀj�pµcp, ³a¨�µ� ø�p³ pĝápä�pµcp 
pėpäĞ ³¾³pµø ¾� ø�p áä¾�äa³ 
ø¾�pø�pä Ę�ø� �pä.



Tatyana Navka's Impact on Figure Skating in Russia

Inspiration for Future Champions
TaøĞaµa'ì ìĀccpìì bpca³p a á¾Ępä�Ā« 
ìø�³Ā«Āì �¾ä ø�¾Āìaµjì ¾� Ğ¾Āµ� aø�«pøpì 
acä¾ìì RĀìì�a. Spp�µ� �pä øä�Ā³á� aø ø�p 
O«Ğ³á�cì, ³aµĞ c��«jäpµ jpc�jpj ø¾ 
c¾µµpcø ø�p�ä «�ėpì Ę�ø� ���Āäp ì¨aø�µ�, 
jäpa³�µ� ¾� äpápaø�µ� ø�p ac��pėp³pµøì ¾� 
ø�p�ä �j¾«.

Popularization of Ice Dancing
T�aµ¨ì ø¾ Naė¨a'ì ė�bäaµø acø�ė�øĞ aì a ì�¾Ę 
¾ä�aµ�Ĩpä aµj áaäø�c�áaµø �µ TV áä¾¥pcøì, �cp 
jaµc�µ� �a�µpj a �Ā�p aĀj�pµcp ¾� �aµì, 
pĝøpµj�µ� �aä bpĞ¾µj ø�p ìá¾äøì c¾³³Āµ�øĞ.

A New Model of Career
TaøĞaµa bpca³p aµ pĝa³á«p ¾� a ìĀccpìì�Ā« 
øäaµì�ø�¾µ �ä¾³ a ìá¾äøì caäppä ø¾ a 
³Ā«ø��acpøpj acø�ė�øĞ �µ ø�p pµøpäøa�µ³pµø, 
bĀì�µpìì aµj áĀb«�c «��p ìá�päpì, ì�¾Ę�µ� 
Ğ¾Āµ� aø�«pøpì ø�p áä¾ìápcøì a�øpä ø�p pµj 
¾� c¾³ápø�ø�¾µì.



New projects and development after sports
Interview show "Team" (2023)

LaĀµc� ¾� aµ aĀø�¾ä'ì áä¾¥pcø Ę�päp TaøĞaµa, �µ ø�p 
�¾ä³aø ¾� �µ-jpáø� �µøpäė�pĘì, äpėpa«ì ø�p ìĀccpìì 

ìø¾ä�pì ¾� �a³¾Āì aø�«pøpì aµj cĀ«øĀäa« ���Āäpì. T�p 
ì�¾Ę äpcp�ėpj ���� äaø�µ�ì �ä¾³ b¾ø� ė�pĘpäì aµj 

cä�ø�cì.

Work on the jury of TV projects
Paäø�c�áaø�¾µ aì aµ pĝápäø aµj ¥ĀäĞ ³p³bpä �µ 
á¾áĀ«aä ì�¾Ęì "Icp A�p" aµj "B¾«pä¾". TaøĞaµa'ì 
áä¾�pìì�¾µa« «¾¾¨ �p«áì ¾b¥pcø�ėp«Ğ pėa«Āaøp ø�p 
ápä�¾ä³aµcpì ¾� ø�p áaäø�c�áaµøì aµj c¾µøä�bĀøpì ø¾ 
äa�ì�µ� ø�p «pėp« ¾� ø�p áä¾¥pcøì.

Development of business areas
Cäpaø�¾µ ¾� ¾Ęµ bäaµjì aµj pµøäpáäpµpĀä�a« 
�µ�ø�aø�ėpì �µ ėaä�¾Āì ��p«jì, �ä¾³ �cp ì�¾Ęì ø¾ 

�aì��¾µ c¾««pcø�¾µì. TaøĞaµa ìĀccpìì�Ā««Ğ aáá«�pì 
�pä µa³p aµj pĝápä�pµcp ø¾ ø�p jpėp«¾á³pµø ¾� 

µpĘ aäpaì ¾� acø�ė�øĞ.



Summary: Navka's Method for Success - A Champion's 
Guide

TaøĞaµa Naė¨a'ì ¥¾ĀäµpĞ �ä¾³ a Ğ¾Āµ� ���Āäp ì¨aøpä ø¾ aµ O«Ğ³á�c c�a³á�¾µ aµj �µ�«Āpµø�a« ���Āäp �µ ø�p Ę¾ä«j ¾� ìá¾äøì aµj pµøpäøa�µ³pµø jp³¾µìøäaøpì 
ø�aø ø¾ äpac� ø�p á�µµac«pì, a �aä³¾µ�¾Āì c¾³b�µaø�¾µ ¾� µaøĀäa« øa«pµø, ápäì�ìøpµø �aäj Ę¾ä¨, aµj a ìøäaøp��c aááä¾ac� �ì µpcpììaäĞ.

A ¨pĞ ä¾«p �µ �pä ìĀccpìì Ęaì á«aĞpj bĞ Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� ¾Āøìøaµj�µ� c¾ac�pì, pìápc�a««Ğ A«pĝaµjpä Z�Ā«�µ, Ę�¾ìp ³pø�¾j¾«¾�Ğ Āµ«¾c¨pj ø�p bpìø ãĀa«�ø�pì ¾� 
ø�p aø�«pøp. T¾jaĞ, TaøĞaµa c¾µø�µĀpì ø¾ ìpäėp ìá¾äøì aµj ì¾c�pøĞ, áaìì�µ� ¾µ �pä �µėa«Āab«p pĝápä�pµcp ø¾ µpĘ �pµpäaø�¾µì.

Talent
NaøĀäa« ab�«�ø�pì aì ø�p �¾Āµjaø�¾µ �¾ä bĀ�«j�µ� a 

caäppä

Hard Work
Da�«Ğ ì¨�«« �³áä¾ėp³pµø aµj ¾ėpäc¾³�µ� c�a««pµ�pì

Strategy
Ab�«�øĞ ø¾ á«aµ a caäppä aµj ³a¨p ø�p ä���ø jpc�ì�¾µì

Attention to Detail
T�¾ä¾Ā�� c¾µì�jpäaø�¾µ ¾� ø�p ì³a««pìø µĀaµcpì ø�aø 

cäpaøp a c¾³á«pøp á�cøĀäp


